
 
スマホ使い方宣言 

 

【前文】 

 スマートフォン・携帯電話等はインターネットにつなぐことができる大変

便利な道具です。しかし、一歩使い方を間違えると、自分や周りの人を傷つけ

ます。 

 私たちは、スマートフォン･携帯電話等の使い方やルールを家族と約束し、

誰も傷つけることなく、賢く上手に使うことを誓います。 

 

 

自分や周りの人の情報を守ります。 
 
インターネット上に情報を公開することは、全世界に情報を配信している

ことと同じです。自分や周りの人を守るためにも、名前や写真・動画、住所な

ど、個人を特定できる情報をインターネット上に公開することはしません。 

 

他人を傷つけないようにします。 
  
画面の向こうには相手がいます。「バカ」「うざい」「ムカつく」「死ね」等、

相手を傷つけるような言葉、自分が書き込まれて嫌なことや嘘を絶対に書き

込みません。拡散もしません。 

 

様々な角度から情報を入手し、正確な判断をします。 
 
インターネット上の情報全てが正しいわけではありません。中には大げさ

な表現や嘘等も混じっています。一つの情報だけを見て判断するのではなく

様々な角度から情報を入手し、正確な判断をします。 

 

インターネットにつながる機器にはフィルタリングを設定し
てもらいます。 

 
 悪質コンテンツによる被害（出会い系や暴力描写等の有害なサイト）や、ウ

イルスによる情報流出等を防止するため、保護者にフィルタリングを設定し

てもらいます。 
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