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「志を高く、夢を大きく、

日々努力する生徒を育てる」

１１月７日は立冬。季節は秋から冬へと進み、一日の寒

暖差が大きくなり始めます。寒暖差が大きいとエネルギー

が余分に必要で、疲れもたまります。発熱、だるい、咳な

ど、体調を崩す人もやや増えてきました。インフルエンザ

も心配です。特に３年生は、予防接種をしておくなど、できる限りの対策をしましょう。

～薬物乱用防止についての学習～

７月には、全校一斉に非行防止教室の中で学習しました。学年毎にもう一度学習し

ます。１・２年生は学級活動等で、３年生は、保健体育で学習します。

２年生は１１月３０日に学校薬剤師の深澤先生より講和をいただきます。

未成年の酒・タバコがダメなのは言うまでもありませんが、病気を治す

薬も正しく使わなければ、体に害を及ぼしとても危険です！！

薬を使用する時は、保護者の監督のもとに使用し、用法・用量を守りましょう。

そして、薬は友達にあげたり、友達からもらったりしないでください。

けんこう
１１月の保健目標

薬物乱用防止について

考えよう



自分の歯のケアをしっかり行っていますか？

１１月８日は「いい歯の日」！

一生使う自分の歯です。毎朝、鏡を見る時、髪の毛のチェ

ックとともに、歯の汚れや歯肉のチェックをしてみましょう。

第２回目の歯科健康診断を行います

１１月１７日（木） 午前中

今年度２回目の歯科健康診断を行います。

２回目は、要治療のお知らせが出ていて未治療の人、要治療ではないがＣＯ（要観察歯）

やＧＯ（歯肉要観察）があった人(161人)を対象として行います。
対象者には担任の先生から後ほど連絡があります。

・１１月４日現在、全校では８７人がむし歯未治療です。まずは

今年中に受診しましょう。目指せ！玉中生むし歯０！！

・治療済の用紙を手元に持っている人は、担任の先生に提出

してください。

保護者の方へ

２回歯科健診の結果、要治療者へはピンク色の用紙でお知らせを配付します。

今年中に受診してくださるようお願いいたします。

（日本学校保健研修社「健」より抜粋）

１１月８日は いい歯の日


